
 

  

                                              

                                                          

  

糖糖尿尿病病とと言言わわれれたたああななたたへへ・・・・・・  
  

  

糖糖尿尿病病とと言言わわれれたたけけどど、、ななんんととななくく糖糖尿尿病病っっててピピンンととここなないい病病気気だだとと感感じじたたここととははなないいででししょょううかか？？  

多多くくのの方方ははああままりり自自覚覚症症状状ががなないいののにに、、HHbbAA11cc やや血血糖糖値値がが高高いいとと言言わわれれ、、糖糖尿尿病病とと医医師師かからら決決めめらられれ、、  

  仕仕方方ななくく通通院院ををさされれてていいるるとといいうう状状況況ににななっってていいるるののででははなないいででししょょううかか。。  
  

糖糖尿尿病病とといいうう病病気気はは、、いいろろいいろろととテテレレビビででもも取取りり上上げげらられれてて情情報報がが沢沢山山あありりまますす。。  

糖糖尿尿病病とといいうう病病気気ににつついいててもも、、皆皆ささんんよよくくごご存存知知かかとと思思いいまますす。。  
  

「「ででもも本本当当にに私私はは糖糖尿尿病病ななのの？？」」  
  

いいくくらら医医師師かからら糖糖尿尿病病でですすとと言言わわれれててもも、、気気持持ちちをを整整理理ししてて受受けけ入入れれるるににはは、、時時間間がが必必要要でですすよよねね。。  
  

糖糖尿尿病病はは自自己己管管理理がが大大切切でで、、精精神神的的ににももととててもも負負担担でで辛辛いいとと言言わわれれてていいまますす。。普普段段のの生生活活もも、、  

我我慢慢ししななききゃゃ、、努努力力ししななききゃゃとと、、精精一一杯杯さされれてていいるる方方ががほほととんんどどとと思思いいまますす。。  
  

中中ににはは、、そそののよよううなな気気持持ちちをを乗乗りり越越ええ、、自自己己管管理理にに喜喜びびをを見見出出ししたた達達人人ももいいららっっししゃゃっってて、、  

ここちちららががビビッッククリリすするるここととももあありりまますすがが……  
  

当当院院はは待待ちち時時間間がが長長くく、、来来らられれるるののもも大大変変かかとと思思いいまますす。。そそののよよううなな中中でで治治療療をを辞辞めめずず、、病病院院にに来来らられれてて、、  

採採血血しし、、自自分分のの状状態態をを定定期期的的にに把把握握ししてていいるるこことと自自体体がが、、努努力力さされれてていいるるここととのの一一つつだだとと思思っってていいまますす。。  
  

一一緒緒にに「「糖糖尿尿病病のの達達人人」」＝＝「「糖糖尿尿病病をを持持ちちななががららもも楽楽ししくく過過ごごせせるる人人」」  
をを目目指指ししてていいけけたたらら嬉嬉ししいいとと思思っってていいまますす。。  

((看看護護師師よよりり))        


